sobre el
mujeres y minas

el 10 de marzo

La prevencion del
VIH comienza
conmiyo.

Este evento nacional destaca como

el VIH y el SIDA afecta la salud y el

bienestar de las mujeres y ninas en
nuestras comunidades.

Las mujeres negras y otras mujeres
En el 2020 de diferentes grupos étnicos se ven
! mas afectadas por la epidemia del

243.979 VIH que otras mujeres.

mujeres

vivian con el VIH
en los Estados A nivel nacional,
Unidos. 1de 10 mujeres

viven con el VIH
y desconocen su
estado.

La mayoria de las

° mujeres adquieren

* el VIH por via sexual
con heterosexuales.

@ L ) De 2016 al 2020, el

, \ ndmero anual

de mujeres nuevos
' ' diagnésticos del VIH
\ , entre en I9$ E.stados
Unidos disminuyé
S [ 4 cada ano.

A Las mujeres negras
A representan mas de la
Si una madre con VIH recibe el mitad de los nuevos
tratamiento antirretroviral durante el diagnésticos del VIH.
embarazo, el trabajo de partoy el
nacimientoy no amamanta, y
termina el curso del tratamiento para
el recién nacido, habrd menos de un
1% de probabilidad que la madre le
transmita el HIV a su bebé.




VIH/SIDA en mujeres y ninas

ent Luisiana

- L

En el 2021, 2 de 3 mujeres que viven con el VIH en
Luisiana han alcanzado la supresion del virus.

Alcanzar la supresién viral significa tener lo a un
mujeres vivian con el VIH nivel muy bajo en la sangre. Personas con

en Luisiana.

la supresién viral no se puede transmitir el VIH a
parejas sexuales.

1 N

Lag majeres negras conforman un 337 de la poblacion femenina en Luisiana.

Las mujeres negras k i,i\ /i\

se ven mas afectadas

que otras mujeres en i’i‘/ﬁ\ﬁﬁ@/ﬁ\ \

Luisiana. Las maferes negras conforman un 71 de log diagndgsticos de VIH de

muferes en Luigiana.

Qué puede hacer usted para preveni lu

2

Cada ano, ff‘&ll/tflflfllof’mﬂ ae/ V/H:
aproximadamente =_ Sitienes el VIH, tomar tus medicinas y mantener
140 a 160 mujeres una carga viral indetectible significa que no

. puedes transmitir el VIH a tus parejas sexuales. La
con VIH positivo ciencia esta ahf: I=| (Indetectible = Intransmisible).
dan a luz en Si eres VIH negativo, habla con tu médico sobre
Luisiana. la profilaxis pre-exposicion (PrEP), una

medicacién para prevenir el VIH.

v Usa un condon cada vez que tengas relaciones

0Lk sexuales. Los condones reducen el riesgo de ser

[ infectado con el VIH y otras enfermedades de
transmision sexual.

Conoce tu condiciéon. Hazte la prueba del VIH. Para
mas informacién sobre los centros de pruebas mas
cercanos ve al:

@www.lahhub.org .I @lahealthhub



