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El 18 de septiembre

El nimero de adultos mayores que vive con VIH estd aumentado en los Estados
Unidos. El tratamiento esta ayudando a las personas diagnosticadas con VIH
para que disfruten de una vida mads larga y saludable. Adicionalmente, cada aho
miles de adultos mayores de 55 aifios son diagnosticados con VIH.
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En el 2020, el 39% de las personas

que vivia en los Estados Unidos
con VIH eran mayores de 55 anos.

El 67% de adultos mayores
que vive con VIH ha
alcanzado la supresion viral.
Alcanzar la supresidn viral significa tener
lo a un nivel muy bajo en la sangre.

Personas con la supresion viral no se
puede transmitir el VIH a parejas

3.202 de las personas Casi la mitad de los nuevos
mavores de 55 afios diagndsticos de VIH en adultos
y mayores de 55 afos se encuentra

fueron diagnosticadas entre los hombres gais, bisexuales
con VIH en los Estados y otros hombres que sostienen
Unidos en el 2020. relaciones sexuales con hombres.

Las personas mayores estdn Las personas que son
mds propensas a ser diagnosticadas a tiempo y

diagnosticadas con la infeccién reciben cuidados de VI
. . tendrdn sistemas inmunitarios
de VIH en sus ultimos estadios > -
= mas fuerte y vivir una
que las personas jovenes.

existencia mds larga y

Las personas mayores son menos propensdas d LEOS% Centaosdde (Control y.PTevenC!énlqe
nrermeadades (por sus siglas en ingles

hacerse la pruebq_ fiel VIH que las personas CDC) recomiendan que todas las
jovenes. personas de 13 a 64 afios se hagan la

prueba del VIH al menos una vez.
La mayoria de los factores de riesgo para el VIH Si usted es mayor de 65 afios y corre el

riesgo de contraer el VIH, su médico le
puede recomendar que se haga la
prueba.

es igual para todas las personas sin importar la

Fuente de datos: Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades



VIH y el
envejecimiento

En el 2021, 1 de 3 personas que El 71% de adultos mayores de 55
viven con VIH en Luisiana eran afios que vive en Luisiana ha
mayores de 55 anos. alcanzado la supresién viral.

Alcanzar la supresidn viral significa tener
lo a un nivel muy bajo en la sangre.
Personas con la supresion viral no se

puede transmitir el VIH a parejas

sexuales.

Entre los adultos mayores de 55 afios

diagnosticados con VIH en el 2021, casi la mitad

eran heterosexuales en alto riesgo, seguido de
cerca por hombres gais y bisexuales.

‘ Sexo
Hombres gaisy heterosexual
bisexuales

En el 2021 hubo 97 adultos
mayores de 55 afos
diagnosticados con VIH en
Luisiana.
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Personas
que se
inyectan
®8 drogas

Hombres gais y
bisexuales que se

inyectan con droga A

Mt

Qué puede hacer usted para prevenir la Modos en que no se contrae el VIH
transmisién del VIH: ® q ®

w Al compartir comidas y bebidas
é Una piscina

Darse la mano o abrazar a una persona con
VIH o SIDA.

El sudor, las ldgrimas o la saliva
Picaduras de insectos

El inodoro

Sr E Yol

La tos o los estornudos



